Parrocchie della Valtravaglia Brezzo di Bedero ® Domo @ Castelveccana
@ Germignaga @ Nasca @ Porto Valtravaglia

Il cammino di avvento porta con sé il desiderio di prepararci ad attendere il
regno di Dio. E sappiamo bene che I'attesa e cosa del cuore in primo luogo:
e I"amore cio che rende pronti! In che modo desideriamo dunque tenere
caldo il cuore?

- Attivando il pensiero: ascolteremo delle testimonianze per educarci a
passi di comunione

-Prendendoci cura di chi & piu bisognoso: desideriamo tenere i
riflettori puntati sul carcere di Varese e sulla missione di Padre
Marco Frattini in Ciad

-Prendendoci del tempo per pregare: il libretto per la preghiera
guotidiana e la possibilita di una giornata di ritiro. A questi si
aggiungono i momenti comunitari di preghiera presso i presepi nei
nostri paesi

-La visita di alcune case (non si riesce ad arrivare a tutti purtroppo) per
indicare la visita di Dio nella nostra vita

-Un segno nella celebrazione dell’Eucarestia: un popolo tutto in
cammino verso il Signore che viene, pur provenendo da storie molto
diversificate

Per tutti ci sara la possibilita di camminare. Non tirarti indietro. Sappi che
con te ci sono altri che provano a camminare, ma soprattutto che e il
Signore Gesu che non smette di camminare verso la nostra umanita per
renderci piu umani.

Un saluto e un augurio di buon cammino!

Don Luca, don Davide con il consiglio pastorale
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fate questo in memoria di me

la celebrazione dell'Eucarestia
dalla devozione alla missione

Itinerario di catechesi w-mu

Dalle molteplici riflessioni e domande circa le Celebrazioni Eucaristiche Domenicali sul
nostro territorio del Decanato di Luino (non solo per la diminuzione dei sacerdoti ma
anche per il difficile coinvolgimento della maggior parte dei parrocchiani, senza riuscire ad
intercettare le famiglie piu giovani, i ragazzi...) vorremmo metterci in ascolto di esperienze
che, permettendo di santificare le feste, siano esperienze di Celebrazioni e di Eucarestie
aperte alla missione.

Lo vorremmo tradurre in un modo semplice e immediato: nel “ fare la comunione” essere
cristiani che “fanno comunione”; desideriamo essere cristiani capaci di far riverberare il
dono dell'Eucarestia con l'essere a servizio dei piu poveri e degli emarginati; con l'essere
accoglienti con i piu piccoli; con il saper contemplare e ringraziare per la bellezza che an-
cora ci circonda, sempre mantenendo l'attenzione per una cura celebrativa che permetta
di lasciarsi incontrare dal Signore Gesu.

Nella Chiesa Parrocchiale di Germignaga, net prossimi lunedi sera (dalle ore 20.45 alle ore
22.00 ca) all'interno dello spazio celebrativo di una preghiera, verranno offerte alcune
testimonianze di particolari celebrazioni

L'augurio e che questa proposta di catechesi e di testimonianze possa stimolare le comu-
nita cristiane ad allargare gli orizzonti sul giorno del Signore, accrescendo la consapevo-
lezza della responsabilita di testimonianza e favorendo cammini di preevangelizzazione;
come avrebbe detto Papa Francesco «{utto in ordine alla missione».
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ltinerario di catechesi per adulti per lAwento 2025

fate questo in memoria di me

la celebrazione dell'Eucarestia
dalla devozione alla missione

Lunedi 10 Novembre ore 20.45-22.00

Chiesa Parrocchiale di Germignaga

«Dalla devozione alla missione: I'Eucarestia nell’arte»
Presentazione e spiegazione artistico-spirituale

di Anna Ballatore, dottoranda in filosofia nella Facolta di teologia d Lugano

e collsboratrice di Ambarabart

Lunedi 17 Novembre ore 20.45-22.00
Chiesa Parrocchiale di Germignaga

«Mettere le mani in pasta, accanto ai poveri»
Testimonianza di don Matteo Rivolta (cappeilano del carcere di Varese)
& Matteo Aimetti (i responsabile delia Casa della Carda di Varese)
Esperienza di celebrazione con | poveri e con | detenuti.

Lunedi 24 Novembre ore 20.45-22.00

Chiesa Parrocchiale di Germignaga

«Celebrare la Messa con i bambini e i loro genitori»

Testimonianza di Glovanni Battista Silva ¢ Federica Arlenti con

don Francesco Scanziani (Comunita Pastorale S Giovanni Paolo Il - Seregno)

Esperienza di celebrazione con le famiglie che hanno bambini piccoli

Lunedi 1 Dicembre ore 20.45-22.00

Chiesa Parrocchiale di Germignaga

«In cammino con la Parola»

Testimonianza di don Walter Magnoni (Com Pastorale 8 V.di Lourdes - Lecco)
& Marta Aspesi (il Veliero, Giovam di Villapzzone)

Esperienza di celebrazione di fronte al creato

e sui sentieri di montagna.

Lunedi 15 Dicembre  ore 20.45-22.00

Chiesa Parrocchiale di Germignaga

«| Sensi e il Senso: immergersi totalmente»
Testimonianza di Chiara Zambon (gia responsabile diocesana ACR)

& un parrocchiano. Gli incontri e le testimonianze

Esperienza di celebrazione attorno alla Parola verranno trasmesse in c?iretta

e alla condivisione della vita. sul canale YouTube “GB Insieme”
(e qui ritrovabili)

Lunedi 22 Dicembre  ore 20.45-22.00

Chiesa Parrocchiale di Germignaga ° vouTlIbe

Celebrazione Penitenziale
a partire dalle testimonianze ncevute & confessioni Awiso Sacro



INIZIATIVA CARITATIVA — CARCERE DI VARESE

Ci prepariamo al Natale in questo anno giubilare con una attenzione a
coloro che vivono I'esperienza faticosa del carcere.

In accordo con il cappellano del carcere di Varese abbiamo pensato di
raccogliere alcuni oggetti (vestiario, igiene e altro) che faremo pervenire al
carcere in questo Natale giubilare. Ci sara in ognuna delle nostre chiese un
luogo di raccolta. Chiediamo che la consegna avvenga la domenica prima
della celebrazione eucaristica nell’apposito contenitore.

PRIMA SETTIMANA: verra consegnato un testo che ci introduce alla
situazione del carcere (lettera dei carcerati a Papa Francesco — marzo 2017)

SECONDA SETTIMANA: Prodotti per igiene personale (bagnoschiuma,
dentifrici, shampoo)

TERZA SETTIMANA: Francobolli in corso

QUARTA SETTIMANA: Carta da lettere e buste

QUINTA SETTIMANA: Ciabatte (semplici)

SESTA SETTIMANA: Biancheria per uomo (t-shirt, boxer, slip)

Con i ragazzi del catechismo e le loro famiglie, prepareremo i pacchi dono
che consegneremo al carcere di Varese. In ogni gruppo si provera a scrivere
lettere ai detenuti (carta, buste e francobolli sono ancora fondamentali in
carcere per comunicare).

Progetto CIAD — con Padre Marco

Durante le celebrazioni della notte e del giorno di
Natale, desideriamo restare strettamente collegati con il
: w4{ nostro caro Padre Marco, missionario in Ciad. Cio che

=3~ B raccoglieremo nelle offerte delle messe sara totalmente
. devoluto al progetto che ci ha comunicato. Il costo del
progetto ammonta a circa 2.000 euro ... forse possiamo
provare a rinunciare a qualche dono per aiutare qualche

fratello o sorella piu poveri.
(nella foto: Silvia Derna, Maccagno e p. Marco Frattini, Germignaga)




VISITA FAMIGLIE

| diaconi si prenderanno cura di visitare le famiglie di Muceno, Brezzo di
Bedero e del centro di Germignaga. Nel tempo di Pasqua poi ci sara una
ulteriore visita in altri luoghi. Don Davide proseguira con la visita agli
ammalati. Don Luca andra a trovare le famiglie con figli adolescenti.

PRESEPI

Vivremo alcuni momenti di preghiera comunitaria, attorno ai presepi, per
incontrarci, prepararci insieme al S. Natale e vivere un semplice momento
conviviale. Troverete in seguito nelle chiese il calendario con luoghi, date e
orari.

Segnaliamo anche il tradizionale Presepe vivente a Brezzo di Bedero
durante la notte di Natale. E’ possibile partecipare come comparse, cosi da
vivere “mettendosi nei panni” dei personaggi di cui ci parla il vangelo.

ATTENZIONE LITURGICA: NON UNO DI MENO!

Vorremmo proporre un gesto simbolico durante le celebrazioni eucaristiche
di avvento. Si tratta di far si che tutti, tutti, tutti, possano partecipare alla
processione verso |'altare nel momento della comunione. Anche chi non se
la sente? Anche chi ha situazioni ritenute non pienamente regolari? Anche
chi pensa di non essere degno? Anche chi per tradizione fa la comunione 3
volte all’anno? Si! Tutti, tutti, tutti.

Alcuni riceveranno |'Eucarestia, preparando le mani all’accoglienza dell’ostia
consacrata, altri terranno le mani al petto e riceveranno la benedizione del
sacerdote, del diacono o del ministro straordinario della comunione
eucaristica. Il tutto si dovra svolgere nel massimo dell’ordine e anche nella
pazienza di passi diversi (qualcuno fatica un po' a camminare ... ma € cosi
anche nella vita spirituale!). Il Signore ci viene incontro e noi, suo popolo in
cammino verso la comunione, siamo da lui attesi, sempre e da sempre!
Nessuno escluso.

(seguira un volantino specifico per le celebrazioni del Natale)
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VISITA NATALIZIA

al Castello Sforzesco di Milano

¢ all Abbazia di Viboldone

Martedi 30 dicembre 2025

Programma della giornata

Ore 8.00 Partenza da Germignaga (P.zza XX Settembre)

Ore 10.00 Arrivo a Milano Piazza Castello

Visita guidata al Castello Sforzesco divisi in due gruppi,
ogni gruppo sara accompagnato da un Art Gallery As-
sistant di Ambarabart.

Esploreremo la storia di Milano a partire dalla dimora dei Vi-
sconti e degli Sforza: le stanze del Castello conservano in
parte la magia del Rinascimento e raccontano la storia di una
citta che cambia nel corso dei secoli, mentre la Pieta Ronda-
nini di Michelangelo sara il racconto di un'opera unica e mi-
steriosa, che esula dalle vicende milanesi ma conclude ideal-
mente la parabola del Rinascimento. La visita comprende an-
che un'introduzione a Leonardo da Vinci passando per la
Sala delle Asse che é al momento in restauro.

Ore 13.00 Pranzo presso |I'Oratorio della Basilica di S. Ambrogio

(preparto dai volontari dell'Oratorio di S. Ambrogio)
Ci si spostera a piedi dal Castelio Sforzesco all'Oratorio di S. Ambrogio

Ore 14.30 Partenza da Milano per Viboldone.
Visita guidata all'Abbazia di Viboldone,
piccolo gioiello di architettura ed arte medievale
lombarda, accompagnati dai volontari
dell'Associazioni Amici di Viboldone.
Seguira un incontro-testimonianza
con una delle monache
del monastero benedettino attiguo all'Abbazia.

Ore 19.00 Previsto arrivo a Germignaga

Iscrizioni: Entro e non oltre sabato 13 dicembre 2025

Presso la Segreteria Interparrocchiale
in via Matteotti 9 a Germignaga
(marted] 17.30 - 18.30, mercoledi 15.00 — 16.30, venerdi 15.00 — 17.00, sabato 10.00 - 12.00)

Posti disponibili: 50

Quota di partecipazione: € 60,00 da versare al momento dell'iscrizione
(viaggio A/R in autobus G.T.; visita guidata sia al Castello Sforzesco che all’Abbazia di Viboldone,
pranzo)
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DOMENICA 23 NOVEMBRE 2025
dalle ore 10.00 alle ore17.00
PRESSO LA CASA DI SPIRITUALITA’

DEI PADRI PASSIONISTI DI CARAVATE
Via S.Paolo della Croce - Caravate (VA)

Ore 9.45: rifrovo e ... caffe

Ore 10.00: introduzione alla giornata e prima meditazione
Tempo di silenzio personale

Ore 11.30: seconda meditazione

Tempo disilenzio personale
Ore 13.00: pranzo

Relax
Ore 14.45: tempo per la condivisione
Ore 16.00: S. Messa
In tutta la giomata sara possibile accostarsi al sacramento della riconciliazione

I contributo ppr coloro che si fermeronno ol pronzo e di 25 00 ( da versorsv in loco
Per chi non potra fermarsi per il pranzo, chiediamo un'offerta per le spese della casa
di spiritualita.

Vi chiediamo di iscrivervi entro Mercoledi 19 NOVEMBRE
inviando una mail a: info@parrocchiagermignaga.it

o oppure porfando il modulo diiscrizione nelle sacrestie delle Parrocchie oppure in Se-
greteria Interparrocchiale a Gemignaga, Via G. Matteottin, 9
Lunedi 17.00-18.30 - Mercoledi 15.00-16.30 - Venerdi 15.00-17.00- Sabato 10.00-12.00
+39 389 593 1317
lo sottoscritto/a tel:
della Parrocchia di
Parteciperd alla giornata di ritiro di Domenica 23 novembre 2025.
Sard presente:
] tutto il giomo (compreso il pranzo)
[ soloilmattino







